


 

 

 

 
 

Пояснительная записка                                                                                                                           

к учебному плану МБОУ «СОШ №1» на 2024-2025 учебный год 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.2. Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования сформирован в соответствии с требованиями: 

 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от31.05.2021г.№286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от17.12.2010г. №1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от17.05 .2012 №413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 

2014г., 31 декабря 2015г., 29 июня 2017г, 12 августа 2022г (далее - ФГОС 

среднего общего образования); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 16.11.2022г. №992 

 Федеральной основной программы начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. 

№992 «Об утверждении Федеральной основной программы начального 

общего образования»; 

 Федеральной основной программы основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. 

№993 «Об утверждении Федеральной основной программы основного 

общего образования»; 



 

 

 Федеральной основной программы среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022г. 

№1014 «Об утверждении Федеральной основной программы среднего 

общего образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30.08.2013 №1015; 

 Постановление Правительства РД от 15 октября 2015 №289 «О 

дополнительных мерах по изучению русского языка и языков народов 

Дагестана»; 

 Прика№2891от3 сентября 2015 года «Об утверждении перечня для 

подготовки старшеклассников по рабочим профессиям в 

общеобразовательных организациях. 

 Постановление Правительства РД от 15 октября 2015 года №289 « О 

дополнительных мерах по изучению русского языка и языков народов 

Дагестана». 

 Приказ №1446 -09/16 от 31 мая 2016 года об утверждении и внедрении 

факультативного курса «многонациональная Россия-многонациональный 

Дагестан». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 

июня 2012 года №03-ПГ-МОН- 10430 «Об изучении предмета «Технология». 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 N858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

 Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г №171 «о внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ,касающиеся 

федеральных  образовательных программ начального образования,основного 

общего образования и среднего общего образования». 

 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699; 



 

 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (далее СанПин 2.4.2.2821-10); 

 Уставом МБОУ «СОШ№1» городского округа «город Дагестанские Огни».  

 

1.3.Учебный план является частью образовательной программы 

общеобразовательной организации. Общеобразовательная организация разработала 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего, 

основного общего образования, среднего общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2024/2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и предусматривает: 

 - 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. 

1.4.Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2024 года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.2821-10.Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. 

Расписание уроков составляется для обязательных занятий, занятий по внеурочной 

деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один день в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов - 4 урока и два дня в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

-для обучащихся 7-9 классов –не более 7 уроков; 

-для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов.Продолжительность урока не превышает 45 минут,для классов,в которых 

обучаются дети с ОВЗ-40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 5 минут,большой 

перемены (после 3 урока)-10 минут.Продолжительность перемены между урочной 

и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 



 

 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во П-Ш классах - 1,5 ч., 

- в IV-V классах - 2 ч., 

- в VI-VIII классах - 2,5 ч.,  

- в 1X-XI классах - до 3,5 ч. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

1четверть-8 учебных недель; 

2четверть-8 учебных недель; 

3четверть-11 учебных недель; 

4четверть-7 учебных недель; 

В соответствии с Приказом УО № 102 от 07.08.2024 «Об организации каникул на 

2024-2025 учебный год» продолжительность каникул составляет по окончании: 

1четверти(осенние каникулы)-7 календарных дней(с 26.10.2024 г по 4.11.2024г); 

2четверти(зимние каникулы)-12 календарных дней(с 01.01.2025 г по 12.01.2025г); 

3 четверти(весенние каникулы)-11 календарных дней(с 18.03.2025г по 28.03.2025г); 

учебного года(летние каникулы)-не менее 8 недель. 

В соответствии с Приказом УО №103 от 01.08.2024 «О дополнительных каникулах 

для обучающихся 1-х классов в 2024-2025 у.г.»установить для обучающихся 1-х 

классов дополнительные каникулы с 10 по 16 февраля 2025 года. 

 

1.5.При разработке соответствующей общеобразовательной программы ОО 

вправе предусмотреть организацию углубленного изучения отдельных учебных 

предметов и профильное обучение. 

Также  учебный план предусматривает непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир», «Иностранный язык», 

«Музыка», «ИЗО+труд», «Физическая культура», «Родной язык» а при 

реализации обязательной части образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» , «Основы безопасности и защиты  Родины», «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и 

статистика»,«Иностранный язык», «Биология»,»Химия», «Труд», «ИЗО», 

«Музыка», «Физическая культура», «Родной язык», «ОДНКНР» 

 

1.6. В образовательной организации устанавливается следующий режим работы в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10: 

-обучение в I-XI классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в две смены; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью 

не менее 10 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в 1 классах 

(февраль); 



 

 

1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

с образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется 

деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального общего 

образования при проведении учебных занятий по родному языку (1-4 классы) при 

изучении нескольких языков, иностранному языку (2-4 классы) при наполняемости 

классов 25 и более человек. 

1.8.Учебный план с русским языком обучения предназначен для образовательных 

организаций со смешанным национальным составом учащихся,согласно которому 

с первого класса обучение ведется,как правило,на русском языке,родной язык 

изучается как предмет.В МБОУ СОШ №1для изучения родного языка могут быть 

созданы учебные группы на национальных языках,в  каждой из которых не менее 5 

учащихся одной национальности.Из учащихся разных национальностей ,для 

которых из-за малого количества учащихся  учебные группы невозможно 

создавать,составляются группы для изучения русского языка как родного. 

1.9. Общеобразовательная организация для использования при реализации 

образовательных программ выбирала: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации, имеющих 

государственную аккредитацию, образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования;  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается 

с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 

1.11 В основу Учебного плана положен вариант 3 для начальной школы, вариант  

4  для среднего и старшего звена федерального учебного плана федеральной 

образовательной программы основного общего образования,утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.112022 №993.                                                                      

Варианты №3,4 предназначены для образовательных организаций ,в которых 



 

 

обучение ведется на русском языке,но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

 

                           Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность-это образовательная деятельность ,направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ(предметных,метапредметных,личностных),осуществляемых в 

формах,отличных от урочной.План внеурочной деятельности образовательной 

организации является обязательной частью  основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно – оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).   

    В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО,ООО,СОО 

образовательная организация должна обеспечивать  проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности(до 1320 часов на уровне 

начального общего образования,до 1750 часов на уровне основного общего 

образования,700 часов на уровне среднего общего образования).Но школа 

обеспечивает в 1-х,5-х кл –по 1ч внеурочной деятельности,во 2,3,4,6-11 кл –по 2 

часа.Время,отведенное на внеурочную деятельность,не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся,но учитывается при определении объемов 

финансирования,направляемых на реализацию ООП. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.Начальное общее образование (срок освоения 4 года) 

 

2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

и ФОП НОО. 

           Основная образовательная программа начального общего образования в I–IV 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

     Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов.  Учебный план состоит 

из двух частей – обязательной части и части внеурочной деятельности 

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. К учебным предметам федерального компонента учебного плана 

отнесено 12 учебных предметов: Русский язык, Литературное чтение, Родной язык, 

Литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Математика, 

Окружающий мир, Изобразительное искусство, Труд, Музыка, Физическая 

культура, Основы религиозных культур и светской этики. Предмет «Мой Дагестан. 

Край, в котором я живу» изучается в первых классах за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы предметов «Литературное 

чтение», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд», 

«Физическая культура». Функциональная грамотность в 1-4 классах модульно 

включается в программы предметов «Математика», «Литературное 

чтение»,»Окружающий мир».В рамках ОРКСЭ изучается модуль – Основы 

светской этики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. 2.Учебный план начального общего образования начальных классов МБОУ 

СОШ№1 (Вариант 3) 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                  Классы 
Количество часов в неделю/ в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык  1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на родном 

языке  
1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы мировых редигиозных 

культур 
 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Труд 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура*  2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные  недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 1 2 2 2 7 

«Разговор о важном»  1 1 1 3 

«Мир шахмат» 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию: 22 25 25 25 97 

 

Количество учебных недель-в 1 классе 33, во 2-4 классах 34. 

*  третий час ф-ры реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.3. Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) 

           План внеурочной деятельности образовательной организации определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

         Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

          Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность 

выбора занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, 

кружки, секции, посещение театров, конференции, олимпиады, соревнования, 

общественно полезные практики.  

           Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно – оздоровительное, духовно – нравственное)   

Обучающиеся 1-4 классов могут выбрать любой модуль внеурочной деятельности. 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы) 

на 2024 – 2025 учебный год 

Количество недельных часов -7 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество часов 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл ито

го 

Духовно-нравственное 

«Разговор о 

важном» 
 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное  
»Мир шахмат» 1 1 1 1 4 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Основное общее образование (срок освоения -5 лет) 

 

3.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

 ФГОС ООО и ФОП ООО 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования и ФОП ООО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения).  

Учебный план состоит из  обязательной части .Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

имеющей государственную аккредитацию образовательной организации, 

реализующей образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)  обучения. 

          Количество учебных занятий за 5 лет  может составлять не менее 5058 

академических часов и не более 5848 академических часов.Максимальное число 

часов в неделю в 5,6,7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29,30,32 часа соответственно.Максимальное число часов в неделю в 8,9 

классах составляет 33-34 часа. 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  в соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивает 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области(учебного предмета) ОРКСЭ.  

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы 

основного общего образования учебный предмет «Математика» включает 

результаты освоения рабочих программ курсов «Алгебра»,»Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». Количество часов на учебный предмет «Физическая культура»составляет 

2 часа,третий час реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения спортивных секций,школьных спортивных клубов,включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык»,»Труд»(5-9), 

«Информатика» осуществляется деление на группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 При проведении занятий по родному языку из числа языков народов РФ   

осуществляется      деление класса на две и более группы при наличии потребности 

в изучении нескольких   родных языков народов РФ,деление класса на две группы 

с учетом уровней владения родным языком. 



 

 

Учебный план с русским языком обучения предназначен для образовательных 

организаций со смешанным национальным составом учащихся,согласно которому 

с первого класса обучение ведется,как правило,на русском языке,родной язык 

изучается как предмет.В МБОУ СОШ №1для изучения родного языка созданы 

учебные группы на национальных языках,в  каждой из которых не менее 5 

учащихся одной национальности.Из учащихся разных национальностей ,для 

которых из-за малого количества людей учебные группы невозможно 

создавать,составляются группы для изучения русского языка как родного. 

 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО 

3.2. Учебный план основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО на 2024-2025 учебный год 

 

 
Предметные области Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

в неделю/год 

Всего 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть       

 Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родная  литература 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170 - -  10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

-  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Труд(Технология) Труд  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура  Физическая 

культура* 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ОБЗР Основы 

безопасности и 

- - - 1/34 1/34 2/68 



 

 

защиты Родины. 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели  
34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами при 5-ти дневной учебной 

неделе  

29 30 32 33 33 157 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 172/5848 

Количество учебных недель- 34.  

*  третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций 

 

 

 

3.3. Внеурочная деятельность (5-9 классы) 

.                                         План  

внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024 –2025 учебный год 

 
5  

6 

 

7 

 

8  

 

9 

 
Всего  

Внеурочная деятельность  1 2 2 2 2 9 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия-мои горизонты»  1 1 1 1        4 

 

 

Спортивная работа 
 

 8 9 всего 

футбол 1   (8а+8б+8в+8г)  1 

футбол  3   (9а,9б,9в) 3 

баскетбол  2        (9в,9г) 2 

 

3.4  Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы/классы 5 6 7 8 9 Формы провед 
Русский язык 17.04.25 17.04.25    Контрольный 

диктант 

     17.04.25 Диагностич работа 

   18.04.25 18.04.25  Контрольное 

тестирование 

Литература 21.04.25 21.04.25  18.04.25 18.04.25 Тестовая работа 

   18.04.25   Контр работа 

Иностранный язык 18.04.25 18.04.25 21.04.25 21.04.25 21.04.25 Контрол работа 

Математика 05.05.25 05.05.25    Контрол работа 

Математика    22.04.25   Контрол работа 

    22.04.25 23.04.25 Диагност работа 

информатика   23.04.25 23.04.25 23.04.25 Тестовая работа 



 

 

История России(включая 

Введение в Новейшую 

историю) 

24.04.2 24.04.24 05.05.25 05.05.25  тестирование 

     05.05.25 Диагностическая 

работа 

 

обществознание  25.04.25 25.04.25 25.04.25  тестирование 

     25.04.25 Диагн работа 

география 28.04.24 28.04.24 28.04.24 05.05.25 05.05.25 тестирование 

физика   05.05.25 29.04.24 29.04.24 Контрольная работа 

химия    29.04.24 29.04.24 Контрольная работа 

биология 28.04.24 28.04.24 30.04.24 05.05.25 05.05.25 тестирование 

ИЗО 30.04.25 30.04.25 30.04.25 06.05.25 06.05.25 творческая работа 

Музыка 05.05.25 05.05.25 05.05.25 05.05.25 05.05.25 Творческая работа 

труд 28.04.24 28.04.24 06.05.25 06.05.25 06.05.25 Итоговый проект 

Родной язык 06.05.25 06.05.25 28.04.24 28.04.24 06.05.25 диктант 

 

 

4. Среднее общее образование (срок освоения -2 года) 
 

4.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

 ФГОС СОО и ФОП СОО 

 

Учебный план среднего образования: 

-обеспечивает реализацию ФГОС  СОО; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

-состав и структуру обязательных предметных областей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе,предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

-формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета курса,дисциплины(модуля) образовательной программы,в 

соответствии с порядком,установленным образовательной организацией. 

Учебный план среднего общего образования включает в себя обязательную часть и 

часть ,формируемую участниками образовательных отношений,распределяет 

учебное время ,отводимое на их освоение по классам обучения ,определяет  

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний 

срок освоения. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих аккредитацию образовательных 

организаций,реализующих образовательную программу среднего общего 

образования,и учебное время,отводимое на их изучение по классам 

(годам)обучения. 

     В соответствии с п.18.3.1.ФГОС СОО изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся,родителей(законных 



 

 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации,осуществляющей образовательную деятельность. 

     Часть учебного плана,формируемая участниками образовательных отношений 

,определяет время,отводимое на изучение учебных предметов,учебных 

курсов,модулей по выбору обучающихся,родителей(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся ,в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов,с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся в физическом развитии ,а также учитывающие этнокультурные 

интересы,основные образовательные потребности обучающихся с овз. 

      Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН1.2.3685-21: 

-продолжительность учебного года-34 учебные недели; 

-учебная нагрузка  не более 34часов; 

-продолжительность выполнения домашнего задания-3,5 ч.Общий объем 

аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может составлять менее 

2170 академических часов и не более 2516 академических часов. 

 Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответсввии с календарным учебным графиком. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа,третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности за 

счет посещения обучающимися спортивных секций,школьных спортивных 

клубов,включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 В обязательную часть учебного плана10-х классов включены предметы:русский 

яз,литература,иностранныйязык,математика,информатика,история,                

обществознание,география,физика,химия,биология,физическая 

культура,обж,индивидуальный проект. 

              Выполнение обучающимися индивидуального  проекта рассчитано на 34 

учебные недели.И/П выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов,курсов любой избранной области деятельности.И/П 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта :информационного,творческого,социального,прикладного, 

инновационного,конструкторского,инженерного.При работе над индивидуальным 

проектом возможно деление класса на группы (не более 4 групп в одном). 

       В  интересах обучающихся и их родителей в 10-х,11-х классах введено 

профильное обучение. Обеспечена реализация учебного плана естественно-

научного профиля,т.е. на углубленном уровне изучаются биология и 

химия.Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности,с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся,для чего изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется как за счет учебных предметов, так и за счет внеурочной деятельности.                            

Учебным планом предусмотрено определение часов части,формируемой 

участниками образовательных отношений.( ПР №1 от 29.08.24 заседания 

педагогичесого совета ): 



 

 

в 10 кл:русский язык-1ч,родной язык и литература-0,5+0,5ч,алгебра-1ч 

в 11 кл-русский язык-1ч,геометрия-1ч,родной язык и литература-0,5+0,5ч,история 

Дагестана-1ч. 

           В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для 

юношей по основам военной службы(35часов). 

            Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией   

обучающихся.Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о текущем контроле  успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.Сроки проведения промежуточной  аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООПСОО 

 

 

 

 

 

4.2. Учебный план среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО. 

 

Естественно-научный  профиль 10 класс  

 
Предметная область Учебные предметы уровень Количество часов в 

неделю/год 

Х класс всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература  Б 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 2/68 

 

2/68 

 

Геометрия  Б 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

ОБЗР Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект - 1/34 1/34 

Итого   31/1054 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

 

Русский язык(электив) - 1/34 1/34 

Математика(электив)  1/34 1/34 

Родной язык и литература - 1/34 1/34 

    

Итого - 3/102 3/102 

Максимальная нагрузка 5-дневной недели  34/1156 34/1156 

Количество учебных недель- 34. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.1 Учебный план среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО  11 класс 
 

Предметная область Учебные предметы уровень Количество часов в неделю/год 

ХI класс всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б       2/68 2/68 

Литература  Б 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 3/102 

 

3/102 

 

Геометрия  Б 1/34 1/34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34                    1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

защита Родины 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Б 1/34 1/34 

Итого   30/1020 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык(электив) - 1/34 1/34 

Математика(электив) - 1/34 1/34 

Родной язык и литература - 1/34 1/34 

История Дагестана  1/34 1/34 

Итого - 4/136 4/136 

Максимальная нагрузка 5-дневной недели  34/1156 34/1156 



 

 

 

 

4.3.Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 

 10 кл,11 кл  

предмет Формы пром аттестации Периоды освоения 

 ООП СОО 

 

Русский язык  диагностическая работа 19.04.25 

литература Собеседование  19.04.25 

Иностранный язык Контрольная работа 22.04.25 

математика диагностич работа 22.04.25 

информатика Защита проектов 23.04.25 

физика Контр работа 23.04.25 

химия Контр работа 24.04.25 

биология  диагн работа 24.04.25 

история Контрольная работа 25.04.25 

обществознание диагностичесая работа 25.04.25 

география тестирование 26.04.25 

физическая культура Контрольные нормативы 17.04-30.04.25 

обзр тестирование 17.04.24,18.04.25 

Индивидуальный 

проект 

Защита проектов 26.04.25 

 

 

4.4. Внеурочная деятельность 

 

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и должен 

включать:план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников),в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»);план 

реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность 

организацией,осуществляющей образовательную деятельность, реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования).  

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования должно составлять не более 700 



 

 

часов.Но организация выделяет 2 часа в неделю,за 2 года -272 часа. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

 
 

План   

внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
 10 класс 11 класс всего 

Внеурочная деятельность     

«Разговор о важном» 1 1 2 

«Россия-мои горизонты» 1 1 2 

 

 

Спортивная работа 
 

Название секции 10 11 всего 

    

Баскетбол   2  (11а,11б) 2 

волейбол 1 1    (11а+11б) 1 

футбол 2   (10а,10б)  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


